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LEI N° & pp (4  DE J~~C DE 2026

Estabelece parametros, diretrizes e objetivos
para a criagdo da Politica Municipal de Saude
Mental Materna no ambito do Municipio de
Sobral-CE, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SOBRAL aprovou e o Prefeito Municipal
sanciona e promulga a seguinte Lei:

CAPITULO |
DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Sobral, a Politica
Municipal de Saude Mental Materna, com o objetivo de promover a atengéo
integral a saude mental da mulher nos periodos pré-gestacional, gestacional,
parto e puerpério, em consonancia com a Lei Federal n° 14.721, de 8 de
novembro de 2023, e com as diretrizes do Sistema Unico de Satde - SUS.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se saude mental materna o
estado de bem-estar psiquico que permite a mulher, durante os periodos
pré-natal, perinatal e puerperal, manter-se consciente de suas proprias
capacidades, lidar com o estresse habitual da vida, ser produtiva em suas
atividades diarias e participar ativamente da convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo unico. Para os efeitos desta Lei, equiparam-se a mulher
gestante e a puérpera, no que couber, as maes adotivas e as mulheres que
tenham passado por perda gestacional ou neonatal.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS

Art. 3° Sao objetivos da Politica Municipal de Saude Mental Materna:

| - apoiar a gestante para que adquira, desenvolva e mantenha a
resiliéncia mental no periodo que vai do pré ao pos-parto;

Il - prevenir o adoecimento mental de gestantes, parturientes e
puérperas;

os demais membros da familia;

[Il - melhorar a qualidade de vida e as relagdes entre a mée,/o bebé 7/\ )

IV - garantir a assisténcia psicoldgica e psiquiatrica gratuita, iﬁj{g/ra e
continuada as gestantes, parturientes e puérperas atendidas pela fede icipal
de saude, nos termos do art. 8°, § 11, da Lei Federal n° 8.069, d¢ 13 de julho de
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1990 - Estatuto da Crlanga e do Adolescente, com a redagdao dada pela Lei
Federal n® 14.721/2023;

V - prevenir, identificar precocemente e tratar transtornos psiquicos
relacionados a maternidade, especialmente a depressao pos-parto, a ansiedade
gestacional, o transtorno de estresse pos-traumatico perinatal e o burnout
materno;

VI - combater o estigma social associado aos transtornos mentais
maternos, com énfase na desromantizacdo da maternidade e no acolhimento das
maes em situagao de sofrimento psiquico;

VII - fortalecer as redes de apoio social, comunitario e familiar a mulher
no ciclo gravidico-puerperal;

VIIl - promover o cuidado humanizado e respeitoso a gestante, a
parturiente e a puérpera, prevenindo a violéncia obstétrica e suas repercussodes
na saude mental materna.

CAPIiTULO Il
DAS DIRETRIZES

Art. 4° Sao diretrizes da Politica Municipal de Saude Mental Materna:

| - atengdo humanizada, cientificamente fundamentada e em tempo
oportuno para a prevengao, recuperagao e acompanhamento dos quadros de
sofrimento psiquico relativo a maternidade;

[l - implementagéo de servicos de atendimento especializado e de
intervencao psicossocial e psicoldgica, individual ou em grupo, com gestantes,
puérperas e maes adotivas, de forma descentralizada nos equipamentos publicos
de atengao basica de saude do Municipio;

Il - integragéo entre as agbes de saude mental materna e a Rede de
Atengao Psicossocial — RAPS, observando-se as diretrizes do Sistema Unico de
Saude;

IV - sensibilizagdo da comunidade quanto a importancia da rede de
apoio a mulher no ciclo gravidico-puerperal, de modo a evitar o isolamento e a
sobrecarga materna;

V - conscientizagdo da populagédo acerca dos direitos das maes e das
familias no que diz respeito aos periodos gestacional, perinatal e puerperal;

VI - cuidado respeitoso a todas as maes, preservando-se sua
dignidade, sua confidencialidade e sua privacidade, com apoio continuo, livre de
danos e de maus-tratos;

VII - articulagdo com as politicas de saude da mulher, da crianga, de
assisténcia social e de educagéo, observando-se o principio da intersetorialidade.

CAPITULO IV
DAS AGOES E DOS PROGRAMAS

Art. 5° Para a consecugéo dos objetivos e diretrizes desta Lei, o Poder

Rua mnuto de Medsiros, 1250 - Centra - CEP: 62011-065 - Sob
Telefone: (88) 3677.1100 - www.sobral.ce.gov.br




Roa s Logh

NeMay

PREFEITURA DE
SOBRAL

Il - adogdo de praticas de monitoramento continuo de depresséo,
ansiedade, transtorno de estresse pdés-traumatico e burnout materno na rede
municipal de saude;

Il - oferta de atendimento psicolégico e psiquiatrico gratuito as
gestantes, parturientes e puérperas pelo Sistema Unico de Saude, conforme
indicagao técnica e prognostico do profissional de saude;

IV - capacitagao continuada dos profissionais da rede municipal de
saude, da assisténcia social e da educagéo para o reconhecimento, o acolhimento
e 0 manejo das demandas de saude mental materna;

V - realizagdo de campanhas educativas e de conscientizagdo nos
meios de comunicagdo institucionais, nas escolas da rede municipal e nas
unidades de saude sobre a importancia da saude mental materna;

VI - criagédo de grupos de apoio, rodas de conversa e espagos de
acolhimento para gestantes e puérperas, com participacdo de profissionais
qualificados;

VIl - inclusdao da tematica da saude mental materna nas agdes de
educagao permanente dos profissionais que atuam na atengao basica, na atencao
especializada e nas maternidades;

VIl - garantia de escuta psicologica qualificada e de atendimento
psiquiatrico em casos de perda gestacional, neonatal ou pds-natal;

IX - atengado especializada as mulheres em situagcao de vulnerabilidade
social, econdmica ou emocional, observando-se a perspectiva interseccional,

X - suporte qualificado para a méae atipica, com filhos com deficiéncia
ou com necessidades especiais de saude.

CAPITULO V
DA CAMPANHA MAIO FURTA-COR

Art. 6° Fica instituido, no calendario oficial do Municipio de Sobral, o
més de maio como “Maio Furta-Cor”, dedicado as ag¢des de conscientizagdo,
prevencao e promogao da saude mental materna.

Paragrafo unico. Durante o més de maio, o Poder Publico Municipal
podera promover, em parceria com o6rgaos publicos, instituicbes de ensino,
organizagdes da sociedade civil e demais entidades, a¢des educativas, palestras,
seminarios, rodas de conversa, oficinas e campanhas publicitarias sobre o tema.

CAPITULO VI
DAS DISPOSIGOES FINAIS

Art. 7° O Poder Executivo Municipal podera firmar convénios,
parcerias, acordos de cooperacao técnica e termos de fomento com orgéos
publicos federais e estaduais, com instituicbes de ensino e pesquisa, com
conselhos profissionais, com organizagdes da sociedade civil e com entidades
privadas, para a execugao das agdes previstas nesta Lei.

]

Art. 8° As despesas decorrentes da execugéo desta Lew fi(e'réo por
conta das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se negessario.
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Art. 9° Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei no
que couber, observadas as diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS e da Lei
Federal n° 14.721, de 8 de novembro de 2023.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR, EM {4 DE )~4-0 DE 2026.
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SANCAO PREFEITURAL N° 214472026

Ref. Projeto de Lei n° 92/2026
Autoria: Karine Ribeiro da Silva

Apods andlise do Projeto de Lei em epigrafe, o qual “Estabelece parametros,
diretrizes e objetivos para a criagao da Politica Municipal de Saude Mental
Materna no ambito do Municipio de Sobral-CE, e da outras providéncias.”,
aprovado pela augusta Camara Municipal de Sobral, pronunciamo-nos por sua SANCAO
EXPLICITA E IRRESTRITA.

Publique-se.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES JUNIOR,
EM 14 DE 7.t/ DE 2026.
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