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LEI N° 2. 3S ,DE /4 DE Juléo DE 2026

Institui a Campanha Permanente de
Promogado da Saude Mental da Pessoa Idosa
no Municipio de Sobral, em carater
complementar a Lei Municipal N° 2.101, de 8
de junho de 2021, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE SOBRAL aprovou e o Prefeito
Municipal sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Sobral, a
Campanha Permanente de Promogédo da Saude Mental da Pessoa Idosa,
voltada ao enfrentamento da depressdo, da soliddo e do sofrimento
psiquico na terceira idade, em carater complementar a Lei Municipal n°
2.101, de 8 de junho de 2021, que instituiu o Junho Violeta no Municipio.

Paragrafo Gnico. A campanha de que trata esta Lei ndo se
confunde nem se sobrepde as agdes previstas na Lei Municipal n°
2.101/2021, voltadas a prevengao e ao combate a violéncia contra a pessoa
idosa, com as quais devera ser articulada de forma integrada e
complementar.

Art. 2° A Campanha Permanente de Promogao da Saude Mental
da Pessoa ldosa tem por finalidade:

| - conscientizar a populagéo, as familias e os profissionais de
salde acerca da relevancia da saude mental na terceira idade;

Il - combater o estigma associado aos transtornos mentais em
pessoas idosas;

lll - promover a identificagdo precoce de sinais de depresséo,
ansiedade, solidao e isolamento social entre a populagao idosa;

IV - estimular a busca por atendimento profissional especializado;

V - fortalecer os vinculos familiares, comunitarios e
intergeracionais como fatores de protecao a saude mental, )

VI - combater o idadismo, compreendidojcomo toda forma de
discriminagéo fundada na idade, fator que agrava/o/sofrimento psiquico da
pessoa idosa; “l

 Viriato de Medeiros,
~  Telefone: (88) 36771100 -~ www.sobral.ce.gov.br




PREFEITURA DE

s SOBRAL

VII - divulgar 0s servigos, programas e canais de atendimento
disponiveis na rede publica de saude.

Art. 3° Para a consecugao das finalidades desta Lei, o Poder
Publico Municipal podera desenvolver, em parceria com érgaos publicos,
instituicobes de ensino, unidades de saude, conselhos de direitos,
organizagdes da sociedade civil e demais entidades, entre outras, as
seguintes agdes:

| - campanhas educativas e informativas voltadas a populagdo, as
familias e aos cuidadores;

Il - palestras, seminarios, rodas de conversa e oficinas sobre
saude mental na terceira idade;

lll - agdes de conscientizacdao nas unidades basicas de saude,
nos centros de convivéncia da pessoa idosa, nos CRAS, CREAS e demais
equipamentos publicos;

IV - campanhas publicitarias nos meios de comunicagao e nas
redes sociais institucionais;

V - distribuicdo de materiais educativos sobre a identificagéo, a
prevencao e o enfrentamento da depresséo e da soliddo na pessoa idosa;

VI - estimulo a criagdo e ao fortalecimento de grupos de
convivéncia, atividades intergeracionais e agbes de socializagao;

VIl - capacitagdo de profissionais da rede municipal para o
acolhimento humanizado e a identificagdo precoce de sinais de sofrimento
psiquico na populagao idosa.

Art. 4° As agdes da Campanha Permanente de Promogdo da
Saude Mental da Pessoa Idosa deverdo observar as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Mental, da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
e as normas técnicas dos 6rgaos de saude competentes.

Art. 5° As agdes decorrentes desta Lei poderao ser intensificadas
no més de setembro, em alusdo ao Setembro Amarelo, més nacional de
prevencgdo ao suicidio, e no dia 10 de outubro, em razéo do Dia Mundial da
Saude Mental, sem prejuizo de sua execugao continua ao longo do ano.

Art. 6° O Poder Executivo podera firmar parcerias e convénios
com o¢rgdos publicos, instituicdes privadas, universidades, conselhos
profissionais, entidades da sociedade civil e organismos nacionais e
internacionais para a execugao das agdes previstas nesta Lei.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrao
por conta das dotagbes orgamentarias propri yplementadas se
necessario. C (
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Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES
JUNIOR, EM /4 DE J«fio  DE 2026.

é//-#’/// Wiy

OSCAR SPINDOL DRIGUE JUNIOR
unicipal de Sobral
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SANCAO PREFEITURAL N° 244 L /2026

Ref. Projeto de Lei n° 105/2026
Autoria: Karine Ribeiro da Silva

Ap0s analise do Projeto de Lei em epigrafe, o qual “Institui a Campanha Permanente
de Promogédo da Saude Mental da Pessoa Idosa no Municipio de Sobral, em
carater complementar a Lei Municipal N° 2.101, de 8 de junho de 2021, e da
outras providéncias..”, aprovado pela augusta CaAmara Municipal de Sobral,
pronunciamo-nos por sua SANCAO EXPLICITA E IRRESTRITA.

Publique-se.

PACO MUNICIPAL PREFEITO JOSE EUCLIDES FERREIRA GOMES JUNIOR,
EM 49  DE Jutfo DE 2026.




